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Stratégies d’intervention en santé publique
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Traits de personnalité impliqués dans le risque de 
problèmes d'alcool à l'adolescence

Sensibilité à l’anxiété (AS)

Recherche de sensations fortes (SS)

Impulsivité (I)

Désespoir (NT)

Études sur la validité

(Woicik et al., 2009; Krank 
et al., 2010; Castellanos-
Ryan et al., 2013)



Pourquoi cibler la personnalité?

Facteurs de risque:
Vulnérabilité à la dépendance à l’alcool (Caspi, et al., 1997) 
Vulnérabilité aux problèmes psychiatriques (Caspi et al., 1997)
Revue par Castellasnos and Conrod, 2010, in press.

Motivation, typologie
Motifs de consommation (Comeau, et al., 2002; Cooper, et al., 1995)
Choix de drogues (Conrod, et al., 2000a)
Styles de pensées (Castellanos, Rubia & Conrod, 2010)
Sensibilité aux effets de renforcement des drogues d’abus (Conrod, Pihl 
& Vassileva, 1998).





http://co-venture.ca



Résultats du SURPS: moyennes





Traits de 
Personnalité

Problèmes 
psychiatriques

Impulsivité

Recherche de 
sensations

Désespoir

Sensibilité à 
l’anxiété

Troubles de 
Conduits

Poor response inhibition and 
emotional reactivity

Castellanos-Ryan et al., 2011a;b
Whelan, et al., 2012; Belin et al., 
2009; Woicik et al., 2009

Sensitivity to reward and the 
incentive reinforcing properties 

of substances
Woicik et al., 2009; Brunelle et al., 
2006; Leyton et al., 2004; 
Castellanos-Ryan et al., 2011a

Negative affect regulation
Woicik et al., 2009 Grant et al., 
2009; Castellanos-Ryan et al., 
submitted.

Troubles de 
l’anxiété

Troubles de 
l’humeur

Hyperarousal and sensitivity to 
fear dampening effects of 

substances 
Conrod et al., 1998; MacDonald 

et al.  (2000); Lehman, et al, 
(2002)

Profile de 
motivation
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Conrod et Nikolaou, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2016
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Des interventions ciblant les facteurs 
de risque de la personnalité

L'intégration de techniques de l’Entretien 
motivationnelle et de la Thérapie cognitivo-
comportementale

Deux sessions de 90 minutes à l'école avec des pairs 
(même profil de personnalité) et un thérapeute.
Composante Psychoéducative
Composante Motivationnelle

Entretien motivationnelle
Établissement d'objectifs

Composante Cognitivo-Comportementale
ciblant les distorsions cognitives spécifiques à chaque profil de 
personnalité







Deux Essais Randomisés au Canada:  
Étudiants du Secondaire de Vancouver et de la Nouvelle-
Écosse
Femmes dans la communauté Montréalais avec toxicomanies



Substance Use Risk Profile Scale

4 dimensions:  
Anxiety sensitivity, hopelessness, impulsivity and sensation seeking
Sensibilité à l’anxiété, désespoir, impulsivité, recherche de sansations

Reliability/ fiabilité:
Internal consistency/ cohérence interne (Woicik et al., 2009; Castellanos-Ryan et al.)

Test-retest reliability/ fidélité test-retest (Woicik et al., 2009)

Validity/Validité:
Concurrent / concourante (Woicik et al., 2009)

Incremental / incrémentale (Woicik et al., 2009)

Predictive / prédictif  (Krank et al., 2010; Casetellanos-Ryan et al., 2013)

Sensitivity and specificity / sensibilité et spécificité (Casetellanos-Ryan et 
al., 2013)

Generalisability/généralisabilité: cultures and/et contexts (Jolin-Castonguay et al., 
submitted; Mushquash et al., 2009)

Adaptations: Français, Deutch, Espanol, Czech, Dutch, Cantonese,  Mandarin, Japanese, Sri  
Lankan



Hopelessness Anxiety Sensitivity Impulsivity
Sensation Seeking-

R‡

Selecting HR 

adolescents based 

on ROC cut-offs

Selecting HR 

adolescents (1SD > 

mean cut-offs )†

% S, FP S, FP S, FP S, FP S, FP S, FP

Monthly binging (13%) 20, 12 27, 31 61, 32 48, 30 72, 49 70, 42

Drinking problems (17%) 49, 34 32, 31 55, 31 36, 30 84, 63 75, 53

Smoking (9%) 61, 49 33, 30 55, 33 38, 30 81, 65 72, 55

Drug use (21%) 60, 49 27, 22 54, 30 43, 28 91, 75 74, 52

BSI depression (23%) 54, 31 42, 28 51, 30 34, 30 91, 70 73, 47

Emotional problems (13%) 54, 34 59, 27 46, 34 32, 31 91, 72 80, 53

Conduct problems (41%) 26, 13 33, 29 58, 20 35, 28 77, 50 72, 46

Hyperactivity problems 

(32%)
26, 15 37, 28 58, 25 38, 28 78, 55 74, 49

Table 5. Sensitivity and false positive rates (1-specificity) of the f baseline SURPS subscales in the prediction of substance use, emotional and behavioural 

symptoms within the next 18 months (by T4) in the overall sample (N = 1057).



Essai au Royaumme-Uni: 
PREVenture 

Participants: 

Élèves du secondaire de Londres
Âge: 13 – 15 ans (médiane: 14)
68% de filles
Ethnicité: 39% Anglais et autres, 10% Asie du Sud, 30% Africains ou Antillais, 21% 
Autres ou multiethniques

Consentement:
Consentement passif des parents au début de l’étude puis actif pour l’intervention.
Consentement actif des élèves requis au début de l’étude et pour l’intervention 

Intervention:
Randomisation: 

Intervention ciblée à la personnalité:  Pensée négative (désespoir), Recherche de 
Sensations Fortes, Impulsivité, Sensibilité à l’anxiété. 
Groupe contrôle





Preventure: Problèmes de consommation

Int effect: F(1,334)= 10.30, p<0.01

Number of Drinking problems
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Two-year survival as a non-user of cannabis
Survie de deux ans en tant que non-
utilisateurs de cannabis

β = -0.3 (Robust SE = 0.2), p=0.09; 
OR = 0.7, CI = 0.5-1.0

Conrod, P.J., Castellanos-Ryan, N. & Strang, J.  (2010). Archives Gen Psychiatry.



Two-year survival as a non-user of cocaine
Survie de deux ans en tant que non-
utilisateurs de cocaine

Β= -1.4; robust SE=0.4, p<.001; 
OR=0.2; 95% CI= 0.1 -0.5

Conrod, P.J., Castellanos-Ryan, N. & Strang, J.  (2010). Archives Gen Psychiatry.



« je serait perdu sans ta pression de pair constante ».



1268 (54.6%)
Low Risk/
Risque réduit

1025 (52.4%) 
Low risk/
Risque réduit

Followed /suivi 

6, 12, 18 & 24 mo

Followed /suivi

6, 12, 18 & 24 mo





30% moins susceptibles à la consommation 
excessive d'alcool chez leurs paires
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Baseline psychiatric symptoms as moderators 
(Perrier-Ménard, et al., submitted)

Intervention x Hyperactivité (haut/bas) : Binge



Baseline psychiatric symptoms as moderators 
(Perrier-Ménard, et al., submitted)

Intervention x Troubles de Conduits(haut/bas) : Binge





Une chose que j'ai aimé en ce qui concerne 
les séances



Une chose que je n'ai pas aimé



Most important thing I learned



Change I am considering



Conclusions

Cognitive behavioural interventions targeting personality risk for 
psychopathology lead to reliable reductions in substance misuse and mental 
health problems

Mechanisms of change depend on risk profile. Change is mediated by 
reductions in:

mental health symptoms and problems in NT, AS, and IMP youth

coping drinking motives in all risk profiles, but particularly AS youth

peer influences in low risk youth

Questions under investigation:
Personality?

Enhancement of self-awareness/insight?

Motivation for change?

Cognitive development?



Conclusions
Interventions cognitives-comportementales ciblant les 
facteurs de personnalité mènent à des réductions fiables 
dans la toxicomanie et les problèmes de santé mentale 

Les effets du programme son mesurer sur plusieurs 
dimensions

Consommation, consommation excessive et problématique de l’alcool 
chez les jeunes a risque et leurs pairs a faible risque.

Consommation de drogues

Victimisation et actes d’aggression

des symptômes de santé mentale chez les jeunes

des motifs de consommation chez tous les profils de risque



Pour information sur le project Co-Venture:
www.co-venture.ca ou info@co-venture.ca
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Résultats du SURPS incluant 
l’auditoire


