
S'inspirer de l'approche de 
travail de proximité afin d'agir 
sur les facteurs de protection 
en santé mentale



❑ Approche de proximité

❑ Informel

❑ Aide spontanée sans rendez-vous

❑ Dans le ici et maintenant



❑ Isolement

❑Méfiance

❑Manque d'accès aux ressources



❑Réseau social

❑Accès aux ressources

❑Résilience

❑Croyance au changement
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