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Un service d'accompagnement pour les
personnes significatives d'enfants, vivant
avec un parent ayant une problématique de
santé mentale

Presente par Caroline Pineault Joubert
& Aleksandra Katancevic




Une collaboration
Innovante!

-Inancé par Appui proche aidant BSL, le
Petit Repere de Rimouski s'associe a LA
_UEUR du Bas Saint-Laurent.

Un partenariat etroit pour soutenir les
personnes significatives d’'enfants proches
aldants aupres d'un de leur parent.
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Nous accompagnons et
soutenons les personnes proches
aidantes dans la réegion du Bas
Saint-Laurent
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D’ou provient le projet
Parent-Appui?

En réponse au plan d’action en
santé mentale (2015-2020), les
associations du Réseau avant de
craquer (national) recoivent comme
mandat de développer un
programme de soutien aux enfants
vivant avec un parent ayant une
santé mentale fragilisée.



Pour se faire, LA LUEUR développe un
partenariat avec I' UQAR et le CISSS du BSL,
2017 a Rimouski.

Centre intégré
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Travail de
recension
des ecrits

Une recension des écrits
importante a éte faite

concernant plusieurs réalités:

_a santé mentale des
jeunes

_a parentalité et les
oroblemes de santé

Les difficultés des parents aux prises
avec un trouble ou une santé mentale
fragile

_es impacts sur les capacités
oarentales des personnes aux
orises avec un trouble ou une
santé mentale vulnérable




Résultats provenan
des écrits

-->démontrent un impact considérable
sur la vie de I'’enfant vivant avec un
parent ayant une difficulté de santé
mentale ou physique

--> |es difficultés vécues par les parents
peuvent impacter sur leurs capacités
parentales, donc a répondre moins bien
a leur réle de parent momentanément




Recherche terrain

Sont interrogés:

* des groupes de grands-parents

 des adultes ayant vécus leur
enfance avec un parent ayant une
santé mentale fragile

 des intervenants en santé mentale
et en protection de la jeunesse

-->Ces différentes rencontrent ont mené
a des résultats concluant, soulevant des
besoins réels d’accompagnement.




Répercussions sur I'enfant

Sentiment de peur ou de crainte
Tristesse, solitude

Retard ou difficulté au niveau de la
motricite

Découragement, désespoir
Comportement d’évitement
Anxiéte et confusion

Probleme extériorisé (délinquance,
agressivité, consommation)

Besoin de séecuriteé et d’attachement non
comblée




Perception des grands-parents
sur le vécu de leurs petits-enfants

* Peu ou pas d’information sur le - Difficulté scolaire
de honte ou de peur trouble de santé mentale
+ Climat d'insécurité et + Expression tres limitée sur le
d’instabilite vécu émotif
. Isolement, solitude * Pas de demande d’aide

formulée aux grands-parents
par I'enfant petits-enfants



Le besoin des grands-parents par
rapport au vécu de leurs petits-enfants

RECONNAISSANCE

lls veulent et doivent étre reconnu pour le réle
significatif qu’ils ont aupres de leur petits-
enfants

IMPLICATION

lls désirent s’impliquer dans une démarche
d’aide pour le mieux-étre de leurs petits-
enfants

OUTILS

lls souhaitent étre mieux outillé pour aborder
les problemes avec leurs petits-enfants, surtout
adolescents




Programme Parent-Appul

Le programme PARENT-APPUI veut favoriser
'implication des réseaux naturels de |'enfant
en outillant ceux-ci, dans le but de créer autour
de l'enfant un cercle de protection, ainsi qu'un
développement plus harmonieux.




Programme Parent-Appui, un service offert en
partenariat avec Le petit repere de Rimouski
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Programme Parent-Appui, un service offert en &
partenariat avec Le petit repere de Rimouski
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Programme Parent-Appul, un service offert en /f)
partenariat avec le Petit Repéere de Rimouski

3.Offrir a I'enfant et
significative des act
avorisant des lien

positifs et'secUlisal




4. Offrir la possibilite
auXx personnes
significatives de
POUVOIr avolr un ;
dialogue avec I'enfant, .~
son parent et un
Intervenant, tous sur
la méme table.




Pourquoi une collaboration avec le CPSC de Rimouski?
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Ou en est le projet actuellement?

Quelques références Mise en place d’ateliers sur Un groupe de soutien
réalisées et d’autres le TDAH (offert aux parents sera formé fin octobre
en cours et grands-parents des

enfants suivis
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Ensemble, favorisons I'implication des réseaux naturels de I'enfant pour lui
offrir un développement plus harmonieux

Permettons a I’enfant de grandir dans la compréhension!
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