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Le projet d’intervention
Caractéristiques Mémoire de recherche Projet d’intervention

But principal Avancement des 
connaissances

Amélioration d’une pratique 
concrète

Méthodologie Scientifique, rigoureuse Scientifique, pratique, 
orientée vers l’action

Produit final Mémoire Mémoire d’intervention

Public cible Communauté scientifique Milieu de pratique / 
professionnels



Mes questionnements
de départ

• Pourquoi les interventions familiales sont souvent réalisées sans la 
présence des enfants ?

• Est-ce que les groupes d’habiletés parentales existants sont 
suffisants pour donner confiance aux parents en leurs habiletés ?

• Est-ce que les méthodes d’interventions appliquées lors des É/O 
dans les CPSC fonctionnent à l’extérieur des centres ?

• Que pourrait-on faire pour que les enfants embarquent davantage 
dans les moyens que l’on propose ?

• Etc. 



Problématique
Compétences parentales

Définition, perception des intervenants sociaux et des parents et 
programmes d’habiletés parentales

Droits des enfants

Droit de parole et participation dans les interventions.

Participation active des enfants dans les CPSC

Effets sur la dynamique familiale et les compétences parentales.

Questionnement

Impact de la participation des enfants sur le sentiment de compétence 
parentale.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Les Compétences Parentales

Définition
Pas de définition universelle (Charest, 2014; Gagné et al., 2015)

Se traduiraient par de bonnes pratiques montrant proximité, engagement et encadrement adéquat 
(Plaisance, 2020)

Évolution

Changements dans les rôles sociaux
• La montée en emploi des femmes depuis les années 1950 (Tremblay, 2002)

• La diminution du soutien familial élargi (Walsh, 2020) 

• Les défis de conciliation travail-famille (Bélanger, 2017)

Défis actuels Sentiment d’incompétence parentale, particulièrement chez les 
familles à faible revenu ou vulnérables (Plaisance, 2020).



Les compétences parentales selon les
perceptions des Intervenants Sociaux
Perception négative

Risque de sous-estimer les 
capacités des familles à changer

(Boulanger et al. 2010)

Effet Golem

Attentes réduites nuisant aux 
performances des parents
(Carpentier, 2023)

Approche positive

Renforcement du sentiment de 
compétence parentale
(Bélanger, 2017)

Facteurs de protection

Soutien social et stratégies 
d'adaptation comme modérateurs

(Bernadat et Wendland, 2021)



Sentiment de Compétence Parentale

Facteurs d'influence
Stress parental et fonctionnement familial étroitement liés au sentiment de compétence parentale

Caractéristiques personnelles
Éducation et âge des parents corrélés au niveau de sentiment de compétence (Vance et al., 2020)

Développement des compétences
Apprentissage de nouvelles habiletés et changements comportementaux améliorent l'efficacité (Bélanger, 2017)

Programmes d'intervention
Participation aux programmes augmentent la confiance en ses capacités parentales (Savary et al., 2020)



Besoins des parents
Préférence pour la formation plutôt que l'information. Désir d'apprendre à gérer 
l'opposition et les crises.

Programmes existants
"Y'a personne de parfait" et "Ces années incroyables" visent à renforcer les 
compétences parentales (Skryprek et Charchun, 2009; Letarte et al., 2010)

Limites
Effets à long terme parfois restreints. Manque d'implication des deux parents. Exigences 
élevées (Besnard et al., 2013; Dessureault, 2014)

Recommandations
Programmes flexibles sur longue période. Accent sur l'autonomie des parents et des 
enfants (Brousseau, 2012)

Programmes d'Habiletés Parentales



Les Droits des Enfants

Convention relative aux droits des enfants

Évolution de la perception des droits des enfants. 

Ratification par le Canada en 1991.

Garantie du droit d'exprimer librement son opinion 
sur les questions le concernant.

Droit de participation en intervention sociale

Droit à l'information et à la participation dans les 
décisions selon la LSSSS.

Manque de précision quant à l'obligation de rencontrer 
chaque membre de la famille.

Contraintes bureaucratiques limitant parfois 
l'implication directe des enfants (Munro, 2011)



L'Importance de la Participation des Enfants
(Tourigny,2021)

Autodétermination

Renforcement du pouvoir d'agir

Confiance en soi

Développement de l'assurance personnelle

Estime de soi

Valorisation de sa propre valeur

Des programmes comme D-CODE et Amusons-nous à l'extérieur! démontrent des bénéfices tangibles: augmentation de 
l'activité physique, meilleure collaboration et plus grande autonomie (Carnavale et Montreuil, 2010; Lalonde, 2017)



Le Centre de Pédiatrie Sociale en 
Communauté

Approche 
communautaire

Réponse aux besoins des 
enfants dans leur 
environnement immédiat.

Vision écosystémique

Accent sur les forces de 
l'enfant, de la famille et de la 
communauté.

Place prépondérante
L'enfant au centre des 
discussions et des décisions 
concernant sa vie.

Respect des droits
Possibilité d'être entendu et 
respecté dans le processus 
d'intervention.

Changements positifs : Motivation accrue, mobilisation familiale et recherche 
de solutions efficaces.



Question de recherche et objectifs
Quelle est la perception des parents quant aux effets d’une intervention psychosociale familiale 
intégrant la participation des enfants ?

Objectifs poursuivis : 
1) Connaître les perceptions des parents concernant l’intégration des enfants dans les 

interventions psychosociales familiales; 
2) Comprendre les perceptions des parents concernant l’impact des interventions psychosociales 

familiales favorisant la participation des enfants sur leurs compétences parentales; 
3) Explorer les perceptions des parents concernant les divers changements observés dans la 

dynamique familiale à la suite de ce type d’intervention.



Pertinence du Projet d'Intervention

Pertinence Scientifique

Peu d'écrits existent sur la perception 
des parents envers l'intégration des 
enfants.

Ce projet vise à combler cette lacune 
dans la recherche scientifique.

Pertinence Sociale

La littérature souligne l’importance du 
point de vue des enfants dans les 
interventions familiales.
Comprendre la perspective des 
parents aiderait à mieux adapter les 
méthodes d’intervention.



Recherche Compréhensive et 
Qualitative

Approche en profondeur

Explorer les phénomènes en 
mettant l'accent sur la 
signification accordée par les 
individus (Schurmans, 2003)

Méthodologie préconisée

Utilisation de méthodes qualitatives 
pour explorer les perceptions, 
croyances et experiences (Dayer et 

Chamillot, 2012)

Objectif

Produire une représentation cohérente qui puisse servir à appréhender 
diverses situations (Mongeau, 2011)



Le Concept de Participation Familiale

Décisions partagées (Hart,1992)

Partenariat égal entre enfants et adultes

Rôle actif (Stark, 2011)

Implication significative dans les interventions

Collaboration (Mounir et Gouiferda, 2020)

Travailler ensemble vers des objectifs communs

Hart (1992) définit 8 niveaux de participation, de la manipulation aux décisions partagées. La participation 

implique un rôle actif des enfants dans les interventions.

La collaboration est essentielle pour garantir l'implication de tous les membres familiaux dans les prises de décisions.



Perceptions des Parents sur la Participation
Communication

Favorise une communication 
ouverte au sein de la famille 

(Pothier-Tessier, 2021)

Relations

Renforce les liens familiaux et 
crée un climat de confiance 
(Pothier-Tessier, 2021)

Autonomie

Développe l'autonomie et la 
responsabilité des enfants 
(Hudon et Tramblay, 2016)

Inquiétudes

Le rôle décisionnel
Les impacts émotionnels 

La divulgation d'informations 
(Pothier-Tessier, 2021; Faisca, 2021)

La participation active des enfants influence la dynamique familiale. Les parents peuvent percevoir 
cette intervention comme une opportunité de renforcer l'autonomie familiale.



Processus de Participation (Lacroix, 2013)

Information
Rôle passif de la famille

Consultation
Implication plus active dans les décisions

Collaboration
Participation active et collaboration dans le 
processus décisionnel

Notre projet repose sur la collaboration. Les 
intervenants travaillent en partenariat avec chaque 
membre de la famille 
(Chabot-Martin et Papillon, 2021; Paquette et Kilpatrick, 2020). 

Nous valorisons le droit des enfants à participer 
activement, offrant à chacun une voix égale dans 
les décisions familiales.



Méthodologie de recherche

• Notre approche qualitative vise à étudier la perception des parents face à 
l'intégration active des enfants dans le processus d'intervention familiale.

• Cette recherche se déroule au CPSC-AL avec des familles recevant des services 
volontaires, ciblant 5 familles distinctes ayant des enfants de 6 ans et plus.



Critères de Participation

Participants Éligibles

Père, mère ou conjoint(e) d'un enfant de 6 ans
et plus.

Formation Préalable

Avoir participé aux trois ateliers d'habiletés 
parentales du CPSC-AL dans la dernière année.

Problématiques Ciblées

Compétences parentales, problèmes de 
comportement, gestion des émotions chez les enfants.

Exclusion

Familles recevant déjà des services 
psychosociaux d'autres organisations.

Accompagnement actuel

Recevoir déjà des services du CPSC-AL.

Engagement du Parent

Être en mesure d’appliquer les interventions 
familiales avec son enfant pendant l’étude.



Méthode d'Intervention
1

Première Rencontre (60 min)

Présentation de l'approche et stratégies 

pour améliorer la dynamique familiale

(enfant(s) et parent(s))

2

Deuxième Rencontre (60 min)

Vérification de la mise en œuvre, 

ajustements et conseils supplémentaires 

(enfant(s) et parent(s))

3

Troisième Rencontre (60 min)

Entrevue avec le parent

Collecte de données

(enfant non-présent)



Collecte de données

Fiche 
d’information

• Caractéristiques 
démographiques de la 
famille

Journal de bord

• Observations continues 
tout au long de la 
recherche

Entrevue Semi-
dirigée

• Avec les parents, un 
mois après les 
interventions



Analyse des données
Préparation

• Organisation des 
données et du journal de 
bord

Transcription • Transcription intégrale des 
entretiens audio pour 
assurer la fiabilité

Codification
• Attribution de codes aux 

segments spécifiques selon 
leur contenu

Analyse 
thématique

• Identification des 
thèmes récurrents et 
des relations entre eux



Prochaines étapes et échéancier de 
mon projet d’intervention

Été et début de 
l’automne 2025

• Analyse des 
données

Automne 2025

• Rédaction 
finale du 
mémoire 
d’intervention

Hivers 2026

• Dépôt du 
mémoire et 
diffusion des 
résultats



Paroles des enfants
« Le faire ensemble, 

ça diminue la 
sériosité donc c’est 
plus dynamique et 

ça me tente plus de 
le faire » 9 ans

« J’ai plus le goût 
de participer car 
maman m’écoute 
pour vrai » 11 ans

« Maman m’a dit 
qu’elle penserait 

que 
j’abandonnerais pis 
que ça marcherait 
pas, elle s’est fait 

avoir » 9 ans

« Je pensais jamais 
que j’y arriverais 

d’avoir ma 
récompense » 11 

ans

« D’habitude c’est 
toujours les parents 

qui décident de 
tout, comme si on 
connaissait rien des 

problèmes nous 
autres » 11 ans

« Desfois, je fais 
exiprès juste pour 
voir si maman va 
respecter notre 
contrat » 9 ans



Merci

PÉRIODE DE QUESTION
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