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Les expéeriences
od’'adversite a 1l'enfance

Les sont définies comme étant des
susceptibles d’avoir des répercussions négatives sur le
développement des enfants.

Les enfants en contexte d'adversité sont

Lund et al., 2020; Op Den Kelder et al., 2018; Shonkoff et al., 2012



Le role des fonctions executives

Les fonctions exécutives sont un
demandant a I'enfant de la concentration et de I'attention afin de

ne pas succomber a ses pulsions instinctives ou intuitives (Diamond, 2013).

Permet a I'enfant de reguler, contrdler et planifier son
comportement.

Par exemple: cela permet a 'enfant de suivre les

consignes en classe. Ou encore, de résoudre des m
conflits calmement. s
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Les comportements extériorises
et antisociaux

A la fois les EAE et les fonctions exécutives affaiblies sont

Comportements ﬁ Comportements ﬁ Comportements

extériorises antisociaux délinquants

\\\ ! J/
) C'est pourquoi il serait pertinent de developper des pistes
d’'intervention innovantes qui visent a prevenir la délinquance,

notamment chez les enfants en contexte d'adversite.

Dishion et Patterson, 2015; LeBlanc, 2010; Moffit, 1993; Silva et al., 2024



L'apprentissage et la pratigque de la

2 o
[
musigue
Effets positifs sur les FE. Interventions _ Réduction des comportements
musicales agressifs.
“
Adversiteé a Fonctions o1

. > L. > CE et CA —=>=— Delinquance
I'enfance exécutives

FE: Fonctions exécutives
CE: Comportements extériorisés
CA: Comportements antisociaux



L'objectif principal
L'objectif de cette etude est de

qui participent a une intervention musicale
dans un centre spécialisé de pediatrie sociale en communaute, le Garage

a Musique (GAM).



Le Giarage a Musique

« En combinant et en démocratisant
. nous offrons de

puissants . »




Meéethodologie

Devis et participants

Cette étude adopte un
(pré-test et post-test) avec comparaison de groupes indépendants.

Groupe expérimental Groupe témoin
n =20 n=13
M =77 ans; 11 filles M = 10,5 ans; 8 filles

Il s'agit d'une premiere étude
pilote effectuée au GAM.




Methodologie

Instruments de mesure
Des ont eté remplis par les parents pour

des enfants.

Choix des variables

CBCL BRIEF
La sous-échelle Trouble

des conduites (CA)

Le score total des
Comportements
extériorisés (CE)

Le score global (FE)



Resultats

Présentation des résultats principaux
(ANOVASs a mesures répeteées)

CA FE

r Figure 3. Les changements entre le pré-test et le post-test

Figure 1. Les changements entre le pré-test et le post-test des . e
des fonctions exécutives dans le GE et le GT

comportements extériorisés dans le GE et le GT

Figure 2. Les changements entre le pré-test et le post-test des
comportements antisociaux dans le GE et le GT

12,00 450

60,00

55,00

50,00

Echelle du BRIEF (Variable globale)

—
]
=
=
—_ =
u:u
o 2
o
= @
= =
N
@
-
x E
-] ]
@ =
= =
[ =
[
= Z
= =
=
- =
[ =
E =
-
= (W]
= @
-] [
- =
@
= =
=} @
W =
@
=
[
g

45,00

Pré-test Post-test

Pré-test Post-test

[———— e e e e e e e

I
Groupe

expérimental
(GE)

A *Pour toutes les échelles, des scores plus élevés
Groupe témoin . . . .
(GT) indiquent plus de difficultés.



R éSUlt ats Différence entre Différence entre Différence entre

e pré-test et le e pré-test et le les groupes

Presentation des resultats post-test (GC) post-test (61) dans le temps

principaux, suite...

Comportements 0,734(m) | 0,30(,093)
EXteriorises

Comportements 0,399 ( 280) 0,296 (,068)
antisociaux
Fanctions 0,412(-277) 0,589 (012)
pxecutives

d de cohen: 0,2 = petit; 0,5 = moyen;
0,8 = grand
état au carré: 0,01 = petit; 0,06 = moyen;
0,14 ou plus = grand
seuil de signification (p) < 0,05

Les résultats des variances intragroupe sont présentés de la facon suivante: p (d de cohen) _
Les résultats des variances intergroupe sont présentés de la fagcon suivante: p (état au carré)



Limites méthodologiques

Les expériences d'adversité a I'enfance ne sont pas mesurées.
Il s'agit d’'un petit echantillon.

Une seule mesure des fonctions exécutives est incluses dans
les résultats.
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Discussion

Les résultats montrent que les enfants en contexte d'adversite
bénéficient des interventions musicales offertes par le GAM,
spécifiqguement sur le plan des CE et des CA.

Le rOle des FE dans la reduction des CE et des CA reste a
investiguer. Des analyses de moderation sont prevues pour
nous aider a mieux repondre a la question.




NMessages clées

Nous pensons que l'apprentissage et la pratique collective

de la musique est ...,

chez les enfants exposés a des EAE.

Cette approche a le potentiel de
, notamment aupres des enfants en
contexte d'adversite.




Questions

Temps d’échanges

Avez—\ous
des questions ?



Merci |
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