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Quels sont les mécanismes qui 
contribuent au maintien du cycle 
intergénérationnel de la 
maltraitance?

Le cycle intergénérationnel de la maltraitance est un phénomène bien 

documenté (Madigan et al., 2019; Savage et al., 2019).

Les enfants qui grandissent auprès de parents qui ont vécu de la 

maltraitance sont 3 X plus à risque de vivre de la maltraitance à leur tour 

(Assink et al., 2018).

Plusieurs parents arrivent à briser le cycle (Buisman et al., 2020). 

La compréhension des mécanismes qui expliquent le maintien ou le bris 

du cycle demeure limitée.

La sensibilité parentale semble être un facteur determinant (Greene et al., 

2020; Savage et al., 2019; St-Laurent et al., 2019).



La sensibilité parentale se définit comme la capacité du parent de: 

(a) bien percevoir les signaux de l’enfant; 

(b) les interpréter de manière adéquate; 

(c) y répondre de manière appropriée;

(d) dans un délai raisonnable.

La sensibilité parentale, 
selon Ainsworth (1969)



La reconnaissance des émotions: 
Une habileté universelle avec des variations individuelles

• Il existe des variations individuelles dans les habiletés à détecter les 
émotions (Hamann, & Canli, 2004; Lewis, Lefevre & Young, 2016).

• Il est plus facile de détecter les émotions chez les gens de notre groupe 
d’âge. 

• Il est donc plus difficile pour un parent de reconnaître les émotions 
d’un enfant (Ebner & Johnson, 2009; Hess et al., 2012; Kuefner et al., 2008).

• Les mères sont généralement meilleures avec les émotions positives 
que négatives (Arteche et al., 2011).

• Seulement l’habileté à reconnaître les émotions négatives est reliée 
aux habiletés parentales (Joosen et al., 2012) et au développement social 
des enfants (Leerkes et al., 2009; 2012).
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La maltraitance a des conséquences négatives sur la 
reconnaissance des émotions

• Les enfants qui ont vécu de l’abus ou de la négligence montrent
des particularités dans leur capacité à reconnaître les émotions
(Pollak et al., 2000; Harms, Leitzke, & Pollak, 2019).

• Ces difficultés perdurent à l’âge adulte (Young and Widow, 2014; Felisberti, 2018). 

• Peu d’études ont examiné la capacité des adultes à reconnaître les 
émotions dans le visage des enfants.



Objectif  de la programmation de 
recherche

Vérifier le lien entre la maltraitance vécue, la 
reconnaissance des émotions des enfants, la réaction
aux émotions des enfants et les comportements
sensibles.



Méthodologie



Participants

• 150 parents et leurs enfants de 21/2 à 5 ans
• Recrutés dans les organismes communautaires, les médias sociaux et les murs de 

l’université
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Méthodologie

Tâche des mères Tâche des enfants



Bloc 1 Bloc 2 Bloc 3 Bloc 4

Parent:
Child Trauma Questionnaire
Alexithimie
SCL-90 court (Depr. Anx. Hostilité)
Stress Parental
Place aux parents

Enfant:
GED (Éval développementale)
Pencil Tap
EVIP Peabody Vocabulary
C’est quoi une maman et un papa?

Protocole de recherche



Résultats



Fig 2. Path model results using unbiased hit rates.

Turgeon, J., 
Bérubé, A., Blais, 
C., Lemieux, A., 
Fournier, A., 
(2020)



Avec quelle émotion y a-t-il confusion?

Abus 
physique

Peur

Dégoût

(r = 28, p = .03)

Joie
(r= .35, p =.01)

Abus 
émotionnel

Colère

Toutes les autres 
émotions 
négatives



Alors, devrait-on 
enseigner aux parents à 
mieux reconnaître les 
émotions des enfants?

Pas si simple…



Maltraitance vécue 
durant l’enfance, 
reconnaissance des 
émotions et sensibilité 
parentale



Moderating role of  a history of  maltreatment on emotion recognition and 
sensitive behaviors
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Moderating role of  maltreatment on Emotion recognition and sensitive 
behaviors
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Pourquoi??

Pour certains parents, les émotions 

des enfants semblent entraîner un 

désengagement de la relation.



Les parents qui ont vécu de la maltraitance, particulièrement de l’abus 
émotionnel, montrent moins de variation cardiaque lorsqu’exposés à 

des émotions faciales d’enfants (n=74)
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Maltraitance, reconnaissance des émotions, stress et sensibilité parentale (n=58)



Pour les mères qui 
reconnaissent bien les 

émotions des enfants, un 
niveau de stress élevé
semble constituer un 
facteur qui protège la 

sensibilité parentale contre
les effets de la maltraitance

vécue durant l’enfance. 
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ÉMOTION LA PLUS EXPRIMÉE PAR LES 
MÈRES QUI ONT VÉCU DE LA 

NÉGLIGENCE PHYSIQUE:

Le dégoût

ÉMOTION LA PLUS EXPRIMÉE PAR LES 
MÈRES QUI ONT VÉCU DE L’ABUS 

PHYSIQUE:

La colère

Même au niveau de l’expression 
faciale, lorsque les parents doivent 
deviner les émotions des enfants (n=57)



Prochaines recherches

Y a-t-il une transmission de la reconnaissance et de la 

réaction aux émotions d’un parent à son enfant, au-

delà de la maltraitance?



Comment aider davantage les parents après un vécu de 
maltraitance?

Quelques principes d’intervention



Principe 1 : Simplifier

➢ Privilégier des mots simples, vulgariser

➢ Nous avons tendance à utiliser des mots/notions de personnes « non traumatisées »

➢ Les résultats sont clairs: certains parents mélangent plusieurs émotions (ex. Peur et 
tristesse)

➢ La question du POURQUOI ? 
- Pas toujours pertinent !!



Principe 2 : S'arrêter, regarder

➢ Amener le parent à réfléchir sur ce qu'il voit 
avant tout (ex. T'as vu ?)

➢ Faire face aux petites crises avant de faire face 
aux grandes crises (ex. Opposition vs crise)



Principe 3 : Maximiser les interactions 
positives parent-enfant

✓ Espace sécurisant
✓ Temps
✓ Jeux/matériels amusants et accessibles
✓ C'est la force des CPSC

Il faut redonner goût au 

parent de passer du temps 

avec son enfant. 

Ex: Spectacle de chant, vernissage, jeux de société, Guignolée, Groupe parents-enfants et autres 



Il est  essentiel de reconna ître le s effets
néfastes de l a maltraitance subie durant
l ’enfance sur l es comportements parentaux.

Pl usieurs parents maltraités deviendront, de 
manière héroïque, des parents sensibles. 

Plusieurs auront besoin d’un accompag nement
individual isé pour mieux reconna ître et  réag ir
aux émotions de le urs enfants.

Conclusion



Merci!!!

Merci aux parents et aux enfants qui ont généreusement donné de leur 
temps pour participer à cette étude!

Un merci spécial au :
     - Centre de Pédiatrie sociale de Gatineau
     - Carrefour de la Miséricorde 

Cette recherche a reçu l’appui financier du Conseil de 
recherches en sciences humaines du Canada.

N’hésitez pas à nous visiter ou à nous contacter:

https://ricochet.uqo.ca/

annie.berube@uqo.ca

laboratoirericochet@gmail.com
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